
Seminaraufstellung 2022 von anerkannten Refresher-Seminaren der AG Prävention ( 15 UE )

Thema/Anbieter Datum Ort Anmeldung Kosten (in EUR)

Bewegungs- und Aktivierungsprogramm für übergewichtige Erwachsene - 

Funktionelles Ausdauertraining (zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Birgit Hitschler (Seminarzeiten Fr. 09.00 - 18.00/ Sa 9.00 - 14.00 Uhr) 

Physio Deutschland Landesverband Hessen 04.-05.11.2022 Frankfurt Link M: 220,00; NM: 259,00

Präventive Rückenschule (evtl. Online)

(zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Michael Finder (Seminarzeiten Fr. 10.00 - 18.00/ Sa 9.00 - 17.30/ So 8.30 - 15.00 Uhr) 

MFZ Leipzig Teil 1: 28.-30.01.2022 Leipzig Link beide Teile:

MFZ Leipzig Teil 2: 25.-27.02.2022 Leipzig Link 610,00

Fit ins Alter - Fit im Alter, Seniorengymnastik zur Ganzkörperkräftigung

(zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Michael Finder (Seminarzeiten Fr. 10.00 - 18.00/ Sa 9.00 - 13.00 Uhr) 

MFZ Leipzig 17.-18.06.2022 Leipzig Link 260,00

MFZ Hannover 06.-07.05.2022 Hannover Link 260,00

MFZ Berlin 29.-30.07.2022 Berlin Link 260,00

Physio Deutschland Landesverband Nordrhein-Westfalen 09.-10.09.2022 Lippstadt Link M: 220,00; NM 259,00

MFZ Ludwigsburg 16.-17.09.2022 Ludwigsburg Link 260,00

Physio Deutschland Landesverband Hessen 11.-12.02.2022 Fulda Link M: 220,00; NM 259,00

Physio Deutschland Landesverband Bayern 08.-02.10.2022 Würzburg Link M: 220,00; NM 259,00

Körper und Seele - Physiotherapie und Psychosomatik

(zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Michael Finder (Seminarzeiten Fr. 10.00 - 18.00/ Sa 9.00 - 13.00 Uhr) 

MFZ Leipzig 25.-25.11.2022 Leipzig Link 240,00

Physio Deutschland Landesverband Hessen 02.-03.12.2022 Pohlheim Link M: 220,00; NM: 259,00

MFZ Hannover 09.-10.12.2022 Hannover Link 240,00

https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/bewegungs-und-aktivierungsprogramm-fuer-uebergewich-4.html
https://www.mfz-leipzig.de/seminare/online-seminar-praeventive-rueckenschule-ausbildung-zum-rueckenschullehrer/
https://www.mfz-leipzig.de/seminare/seniorentrainer-fit-ins-alter-fit-im-alter-3/
https://www.mfz-leipzig.de/seminare/seniorentrainer-fit-ins-alter-fit-im-alter-3/
https://www.mfz-hannover.de/seminare.php?keyword=Fit+ins+Alter&location=1&year=0&category=0&order=0
https://www.mfz-berlin.de/seminare.php?keyword=Fit+ins+Alter&year=0&category=0&order=0
https://nrw.physio-deutschland.de/landesverband-nrw/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/fit-ins-alter-fit-im-alter-3.html
https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/fit-ins-alter-fit-im-alter.html
https://bay.physio-deutschland.de/landesverband-bayern/fortbildungen/details/seminar/fit-ins-alter-fit-im-alter-praeventions-und-ge-8.html
https://www.mfz-leipzig.de/seminare/koerper-und-seele-physiotherapie-und-psychosomatik-3/
https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/psychosomatik-in-praevention-und-physiotherapie-6.html
https://www.mfz-hannover.de/seminare.php?keyword=K%C3%B6rper+und+Seele&location=1&year=0&category=0&order=0


Seminaraufstellung 2022 von anerkannten Refresher-Seminaren der AG Prävention ( 15 UE )

Thema/Anbieter Datum Ort Anmeldung Kosten (in EUR)

Von Fuß bis Kopf - Funktionelle Wirbelsäulengymnastik

(zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Michael Finder (Seminarzeiten Fr. 10.00 - 18.00/ Sa 9.00 - 13.00 Uhr) 

Physio Deutschland Landesverband Hessen 01.-02.07.2022 Bad Orb Link M 220,00; NM 259,00

SENSO-Training (evtl. Online-Seminar)

(zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Michael Finder (Seminarzeiten Fr. 10.00 - 18.00/ Sa 8.30 - 13.00 Uhr) 

MFZ Leipzig 08.-09.04.2022 Leipzig Link 180,00

Refresh yourself! - Urlaub vom Alltag

Pilates-FaszienStretching/Yoga/Meditation/Shiatsu-Meridian-Dehnung/

Körpererfahrung/Tanz und Kreativität

mit Yvonne Fritzlar (Seminarzeiten: Sa. 9.00 Uhr bis 18.00/ So 9.00 - 16.00 Uhr)

Physio Deutschland Landesverband Baden-Württemberg 19.-20.03.2022 Heidelberg Link M: 210,00; NM 250,00

MFZ Leipzig 23.-24.04.2022 Leipzig Link 220,00

Physio Deutschland Landesverband NordOst Berlin 13.-14.05.2022 Berlin Link M: 210,00; NM 250,00

Physio Deutschland Landesverband Hessen 16.-18.06.2022 Bad Soden-Salmünster Link

M: 498,00; NM 538,00 

inkl. Ü + Verpflegung

Physio Deutschland Landesverband Bayern 02.-03.07.2022 Bernried Link M: 210,00; NM 250,00

Physio Deutschland Landesverband Rheinland-Pfalz 01.-02.10.2022 Mainz Link M: 210,00; NM 250,00

Yoga & Achtsamkeit

mit Marion Mersch (Seminarzeiten: Sa. 10.00 Uhr bis 18.00/ So 9.00 - 14.00 Uhr)

Physio Deutschland Landesverband Hessen 19.-20.02.2022 Fulda Link M: 190,00; NM 230,00

Physio Deutschland Landesverband Sachsen 19.-20.03.2022 Sachsen M: 190,00; NM 230,00

Physio Deutschland Landesverband Rheinland-Pfalz 21.-22.05.2022 Höhr-Grenzhausen Link M: 190,00; NM 230,00

https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/von-fuss-bis-kopf-funktionelle-wirbelsaeulengymnas-1.html
https://www.mfz-leipzig.de/seminare/online-seminar-sensomotorisches-proprioceptives-rueckentraining/
https://bw.physio-deutschland.de/veranstaltungs-und-fortbildungskalender/details/seminar/2022-268-refresh-yourself-urlaub-vom-alltag.html
https://www.mfz-leipzig.de/seminare/refresh-yourself-urlaub-vom-alltag-3/
https://lvno.physio-deutschland.de/laenderverbund-nordost/fortbildungen/details/seminar/refresh-yourself-urlaub-vom-alltag-anerkannt-al.html
https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/refresh-yourself-urlaub-vom-alltag-7.html
https://bay.physio-deutschland.de/landesverband-bayern/fortbildungen/details/seminar/refresh-yourself-urlaub-vom-alltag.html
https://rps.physio-deutschland.de/landesverband-rheinland-pfalzsaarland/fortbildung/details/seminar/refresh-yourself-urlaub-vom-alltag-8.html
https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/yoga-und-achtsamkeit-in-der-physiotherapie-5.html
https://rps.physio-deutschland.de/landesverband-rheinland-pfalzsaarland/fortbildung/details/seminar/yoga-achtsamkeit-in-der-physiotherapie-5.html
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Yoga & Resilienz

mit Marion Mersch (Seminarzeiten: Sa. 10.00 Uhr bis 18.00/ So 9.00 - 14.00 Uhr)

Physio Deutschland Landesverband Sachsen 02.-03.07.2022 Sachsen M: 190,00; NM 230,00

Physio Deutschland Landesverband Hessen 19.-20.03.2022 Fulda Link M: 190,00; NM 230,00

Präventives Ganzkörpertraining

(zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Frank Bertelsmeier (Seminarzeiten: Sa. 10.00 Uhr bis 18.00/ So 9.00 - 14.00 Uhr)

Physio Deutschland Landesverband Hessen 12.-13.03.2022 Pohlheim Link M 220,00; NM 259,00

Physio Deutschland Landesverband Hessen 07.-08.05.2022 Pohlheim Link M 220,00; NM 259,00

Aqua Fitness - Funktionelle Wassergymnastik

(zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Birgit Hitschler (Seminarzeiten Fr. 14.00 - 18.00/ Sa 9.00 - 17.00 Uhr) 

Physio Deutschland Landesverband Hessen 13.-14.05.2022 Bad Nauheim Link M: 220,00; NM: 259,00

Osteoporosekonzept - Knochenstark

(zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Birgit Hitschler (Seminarzeiten Fr. 15.00 - 19.00/ Sa 8.30 - 17.30 Uhr) 

Physio Deutschland Landesverband Hessen 11.-12.03.2022 Frankfurt Link M: 220,00; NM: 259,00

Präventions- und GesundheitsTrainer: 

Gesundes Nordic-Walking/Gesundes Walking/Gesundes Jogging

(zertifiziertes Konzept bei der ZPP)

mit Frank Bertelsmeier (Seminarzeiten: Fr. 9.00 Uhr bis 17.00/ Sa 9.00 - 13.00 Uhr)

Physio Deutschland Landesverband Hessen 11.-12.03.2022 Pohlheim Link M 220,00; NM 259,00

https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/yoga-resilienz.html
https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/praeventives-ganzkoerpertraining-mit-integriertem-1.html
https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/praeventives-ganzkoerpertraining-mit-integriertem-2.html
https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/aqua-fitness-3.html
https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/osteoporosekonzept-knochenstark-3.html
https://he.physio-deutschland.de/landesverband-hessen/fortbildungenveranstaltungen/details/seminar/praeventions-und-gesundheitstrainer-gesundes-nord-2.html

